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LAPPROCCIO UMANISTICO ESISTENZIALE:
UN VIAGGIO NEL CUORE DELLA PSICOTERAPIA
CLINICA

Cosenza, 18-19-20 ottobre 2024

Casa delle Culture
Corso Telesio, 98

Responsabile Scientifico
Dott.ssa Antonella Filastro

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA: INFO@IPUE.IT




E P UE § SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN
PSICOTERAPIA UMANISTICA ESISTENZIALE
PER MEDICI E PSICOLOGI
Istituto RICONOSCIUTA DAL MINISTERO DELL' UNIVERSITA E DELLA

di Psicologia

Umanistica Esicrenziale RICERCA CON DM DEL 12.10.2007 E G.U.N.248 DEL 24.10.2007

“Luigi De Marchi”

La Scuola di Specializzazione delllstituto di Psicologia Umanistica
Esistenziale, Luigi De Marchi (IPUE), € lieta di invitarvi a tre giornate
immersive di formazione dedicata agli psicologi e ai medici. L'evento,
che si terra dal 18 al 20 ottobre 2024 presso la “Casa delle Culture”
a Cosenza, sara un'occasione unica per esplorare i fondamenti teorici e
pratici dell'approccio umanistico esistenziale, con le sue integrazioni,
applicato in diversi contesti clinici. Attraverso una serie di presentazioni,
simulazioni e laboratori esperienziali, i partecipanti avranno I'opportunita
di apprendere strumenti efficaci per migliorare I'assistenza psicologica
ai pazienti oncologici, alle persone con patologie psichiatriche e altre
condizioni critiche, nonché sviluppare competenze per il supporto a chi si
prende cura dei pazienti.

L'obiettivo é far conoscere la nostra scuola e la nostra sede di Cosenza,
fornendo un’esperienza di crescita professionale.



PROGRAMMA

18 Ottobre

14:30-15:00
15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:20

Registrazione partecipanti
Apertura

Antonella Filastro
Assunta Corace

Saluti istituzionali

Presidente Prima Commissione consiliare - Affari
Istituzionali, Luciana De Francesco

Direttore del Dipartimento Salute Mentale e
Dipendenze ASP di Cosenza, Marianna Ardillo

Presidente Ordine degli Psicologi della Calabria,
Armodio Lombardo

Apertura lavori

Introduzione all’Approccio Umanistico Esistenziale
Moderatore: Luigina Volpentesta
Relatore: Antonella Filastro

Fondamenti del Modello IPUE: “ll Gruppo Umanistico
Esistenziale in Oncologia”

Maoderatore: Antonio Perri

Relatore: Paola Zavagnin

“L'Approccio UE in Comunita: Studio di un Caso
Clinico”

Moderatore: Roberto Calabria

Relatore: Stefania Mastropietro

Pausa caffe



PROGRAMMA

17:20-17:50 “La Psicoterapia Esistenziale nella Pratica Clinica”
Moderatore: Mafalda Falcone
Relatore: Gaetano Marchese

17:50-18:30 Simulazione di una Seduta di Psicoterapia con
I'Approccio Umanistico Esistenziale

18:30-19:15 Discussione finale

19 Ottobre

10:00-10:15 Apertura lavori
Antonella Filastro

10:15-13:30 Presentazione Teorico-Pratica della Meaning
Therapy nell’Approccio UE
Relatore: Luigi Grassi

13:30-15:00 Pausa pranzo

15:00-16:30 Laboratorio Esperienziale
Relatore: Luigi Grassi

16:30-16:50 Pausa caffe

16:50-18:00 Laboratorio Esperienziale

Relatore: Luigi Grassi



PROGRAMMA

20 Ottobre

10:00-10:15 Apertura lavori
Amedeo Pingitore

10:15-10:45 “La Malattia Oncologica come Rottura nella
Continuita dell’Esistenza”
Relatore: Eleonora Colistra

10:45-11:15 “Il Trauma e la sua Elaborazione: LEMDR
nell’'Intervento Umanistico Esistenziale”
Relatore: Vittoria Varde

11:15-11:30 Pausa caffe

11:30-13:30 Laboratorio Esperienziale di Gruppo con EMDR e
Discussione
Relatore: Vittoria \Vardée

13:30-14:30 Pausa pranzo

14:30-15:30 Gruppo di Chiusura: Bioenergetica e Mindfulness

Relatore: Antonella Filastro



I
RELATORI

Luciana De Francesco Presidente Prima Commissione consiliare - Affari
Istituzionali

Marianna Ardillo Direttore del Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
ASP di Cosenza

Armodio Lombardo Presidente Ordine Psicologi Calabria

Antonella Filastro Psicologa Psicoterapeuta, Psiconcologa, Consigliere Sipo
Regione Lazio, Membro del board Scientifico dell'Osservatorio Psicologia in
Cronicita OPC, Ordine Psicologi Lazio, Direttore IPUE

Assunta Corace Giurista, Psicologa, Psicoterapeuta informazione IPUE di
Cosenza

Luigina Volpentesta Direttore Centro Salute Mentale (CSM) Cosenza,
Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze, ASP di Cosenza

Antonio Perri Direttore Centro Salute Mentale (CSM) Rende, Dipartimento
Salute Mentale e Dipendenze, ASP di Cosenza

Paola Zavagnin Psicologa, Psicoterapeuta IPUE in formazione, Psiconcologa
presso Unita Operativa di Oncologia Ospedale Sant’Anna ASST Lariana -
Como, Referente SIPO per la Provincia di VVarese

Roberto Calabria Direttore f.f.Servizio Dipendenze (Serd) Cosenza,
Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze ASP di Cosenza

Stefania Mastropietro Psicologa, Psicoterapeuta IPUE - Comunita "Il Fiore
del Deserto” Roma

Mafalda Falcone Direttore f.f. del Servizio di Psichiatria (SPDC), Dipartimento
Salute Mentale e Dipendenze, ASP Cosenza

Gaetano Marchese Psicologo, Psicoterapeuta di formazione Psicoanalitica,
GruppoAnalista, gia Responsabile UOSD DI Psicologia del Dipartimento
Salute Mentale e Dipendenze(DSM) ASP Cosenza, Docente IPUE

Luigi Grassi Professore Ordinario di Psichiatria Direttore Dipartimento

di Neuroscienze e Riabilitazione, Universita di Ferrara. Direttore Unita
Complessa Psichiatria Ospedaliera Universitaria Dipartimento Assistenziale
Integrato Salute Mentale, AUSL Ferrara. Chair World Psychiatric Association
Section on Psycho-Oncology / Palliative Care, Docente IPUE

Amedeo Pingitore Dirigente psicologo ASP Cosenza, Docente interno IPUE
Eleonora Colistra Dirigente Psicologo presso il Dipartimento di Salute
Mentale e Dipendenze (CSM) di Cosenza. Membro della Commissione
Deontologica dell'Ordine degli Psicologi della Calabria, Psiconcologa,
Membro del Comitato Sipo giovani, Docente IPUE

Vittoria Varde Psicologa, Psicoterapeuta di formazione Umanistica
Esistenziale, Neuropsicologa, Esperta in EMDR, Docente interno IPUE
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Istituto
di Psicologia
Umanistica Esistenziale
“Luigi De Marchi”

Sede legale
Roma, via Gaetano Moroni 20 - 00162

Sede didattica
Roma, Piazza del Campidano 6 - 00162
Cosenza, VVia Antonio Scopelliti 41 - 87100

www.ipue.it - info@ipue.it - 347 325 0456



